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Dlaczego dziecko potrzebuje granic?

!

przepisy, zwyczaje, jezyk. Przekraczajac granice panstwa dostosowujemy si¢ zwyczajow D

panujacych u gospodarzy. Tak samo jest z ludzmi. Kazdy cztowiek jest wychowany w innym D)

srodowisku rodzinnym, spotecznym. Granice nas okreslajg, budujg nasze poczucie wartosci )
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jak réwniez respektowania i szanowania granic drugiej osoby. |
D

Granice sg potrzebne cztowiekowi, poniewaz: |

!

zabaw, w przedszkolu, szkole, w pracy. Uczac dziecka przestrzegania zasad, granic D

pomagamy mu w odnalezieniu si¢ w $wiecie pelnym zasad oraz pomagamy mu w D

porozumiewaniu S1¢ z mnymi. D

Daja poczuciecie bezpieczenstwa i stabilizacji- Jesli granice sg niejasne lub zmienne, )

Kazdy z nas ma swiadomos¢, ze przekraczajac granice Panstwa obowigzujg nas inne prawa,

I odpowiedzialno$ci. Zadaniem rodzica jest nauczy¢ dziecko zarowno chronienia swoich granic

e Definiujg zwiazki z innymi ludZzmi — normy, zasady obowiazuja wszg¢dzie na placu

dzieci czesto zbaczajg z "kursu" i wpadaja w ktopoty. Dorosli zgadzajac si¢ na zmiang ‘)
granic, w rzeczywistosci uczg dziecko, ze jego potrzeby sa najwazniejsze, ze to on \
podejmuje decyzje 1 ze moze wygrac probe sit. ‘)
’
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Okreslaja obszar akceptowalnych zachowan-stabilne granice wytaczaja dzieciom
sciezke postgpowania zgodnie z norami w spoteczenstwie.
Pomagaja odkrywac $wiat- pokazuja dziecku jak daleko moga si¢ posungé, co jest w
porzadku, a co nie.
Wyzwaniem dla rodzicow jest ciggle dostosowywanie i poszerzanie granic, tak, aby
utrzymac¢ dzieci w §ciezce prawidlowego rozwoju. Stuza temu granice zrownowazone, |
gdzie istnieje rownowaga pomi¢dzy swoboda, odpowiedzialno$cia, wypracowana wspolnie })
przez rodzicoéw i dzieci. Taka sytuacja sprzyja zdobywaniu przez mtodych ludzi nowych ‘)

umiejetnosci, uczy odpowiedzialnosci, zmniejsza potrzebe testowania granicy tolerancji ?
\
rodzicow. D

WYyznaczanie granic dziecku -to nie kara, lecz madre wprowadzenie dziecka D)
|
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w Swiat doroslvch.

Opracowata Anna Pachuta ‘
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